Raum fiir Trauer, Begegnung und Erinnern

Margit Schmidinger (Seelsorgerin) 0676 8776 5745
Christine Niedermair (ausgebildete Trauerbegleiterin) 0664 3233554
Ute Huemer (Seelsorgerin) 0676 8776 6344

Anmeldung und Fragen:
margit.schmidinger@dioezese-linz.at
Pfarre Hausruck-Ager
GmundnerstraBe 1b

4800 Attnang-Puchheim
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TRAUERN UND GEHEN

Der Verlust lieber Menschen stellt uns vor Herausforderungen, mit denen wir
unterschiedlich umgehen. Eine Form der Trauerbewéltigung ist die Bewegung in
der Natur. Wir gehen gemeinsam in die Puchheimer Au und lassen uns auf den
Prozess des Erinnerns und Loslassens ein - durch Achtsamkeitsiibungen, Rituale,
Stille.

Dienstag, 4. November 2025, 15.30 bis 17.30 Uhr

Treffpunkt vor der Basilika Maria Puchheim, Anmeldung erbeten

WEIHNACHTEN OHNE DICH

Wir laden alle Trauernden, Hoffenden und Interessierten zu einer besinnlichen
Stunde ein. Mit Musik, Texten, Stille und Ritualen méchten wir Raum fir Trauer
und Erinnerung schaffen — besonders in der Weihnachtszeit, wenn jemand fehlt,
der im vergangenen Jahr noch mitfeierte.

Donnerstag, 18. Dezember 2025, 17.00 bis18.30 Uhr

Basilika Maria Puchheim (Georgskirche)
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CAFE FUR TRAUERNDE

Ein Raum fir Trauer, Begegnung und Erinnern. Eingeladen sind alle
Menschen, die jemanden vermissen. Trauernde kdnnen einen Kaffee
genieBen, Uber ihre Trauer sprechen, einander zuhéren, erinnern,
dhnlich Betroffene kennenlernen. Das Café fir Trauernde ist ein
offener Treffpunkt. Kommen Sie einmal oder 6fter. Ganz wie es
lhnen guttut.

Jeden 2. Donnerstag im Monat, jeweils 15.30 bis 17.30 Uhr
11. September, 9. Oktober, 13. November.2025,

8. Janner, 12. Februar, 12. Mérz, 9. April, 7. Mai, 11. Juni.2026
Maximilianhaus, GmundnerstraBe 1b, 4800 Attnang-Puchheim

Die Angebote sind kostenlos und fiir alle Menschen zuganglich,
unabhéngig von Religionszugehdrigkeit und Weltanschauung.

Katholische Kirche
in Oberbsterreich
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