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TRAUERN UND GEHEN
Der Verlust lieber Menschen stellt uns vor Herausforderungen, mit denen wir 
unterschiedlich umgehen. Eine Form der Trauerbewältigung ist die Bewegung in 
der Natur. Wir gehen gemeinsam in die Puchheimer Au und lassen uns auf den 
Prozess des Erinnerns und Loslassens ein - durch Achtsamkeitsübungen, Rituale, 
Stille.
Dienstag, 4. November 2025, 15.30 bis 17.30 Uhr
Treffpunkt vor der Basilika Maria Puchheim, Anmeldung erbeten

WEIHNACHTEN OHNE DICH 
Wir laden alle Trauernden, Hoffenden und Interessierten zu einer besinnlichen 
Stunde ein. Mit Musik, Texten, Stille und Ritualen möchten wir Raum für Trauer 
und Erinnerung schaffen – besonders in der Weihnachtszeit, wenn jemand fehlt, 
der im vergangenen Jahr noch mitfeierte. 
Donnerstag, 18. Dezember 2025, 17.00 bis18.30 Uhr
Basilika Maria Puchheim (Georgskirche)

CAFÉ FÜR TRAUERNDE
Ein Raum für Trauer, Begegnung und Erinnern. Eingeladen sind alle 
Menschen, die jemanden vermissen. Trauernde können einen Kaffee 
genießen, über ihre Trauer sprechen, einander zuhören, erinnern, 
ähnlich Betroffene kennenlernen. Das Café für Trauernde ist ein 
offener Treffpunkt. Kommen Sie einmal oder öfter. Ganz wie es 
Ihnen guttut.
Jeden 2. Donnerstag im Monat, jeweils 15.30 bis 17.30 Uhr
11. September, 9. Oktober, 13. November.2025,  
8. Jänner, 12. Februar, 12. März, 9. April, 7. Mai, 11. Juni.2026
Maximilianhaus, Gmundnerstraße 1b,  4800 Attnang-Puchheim

Die Angebote sind kostenlos und für alle Menschen zugänglich, 
unabhängig von Religionszugehörigkeit und Weltanschauung. 
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